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1. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 
СГ.04 Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью и социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного оборудования (по отраслям).
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код
ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 02


	Уо 02.01
	определять задачи для поиска информации
	
	

	
	Уо 02.02
	определять необходимые источники информации
	Зо 02.02
	приемы структурирования информации;

	
	Уо 02.03
	планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
	Зо 02.03
	формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации;

	
	Уо 02.04
	выделять наиболее значимое в перечне информации;
	Зо 02.04
	порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.


	
	Уо 02.05
	оценивать практическую значимость результатов поиска;
	
	

	
	Уо 02.06
	оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
	
	

	
	Уо 02.07
	использовать современное программное обеспечение;
	
	

	ОК 04

	Уо 04.01
	организовывать работу коллектива и команды
	Зо 04.01
	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности

	ОК 08

	Уо 08.01
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Зо 08.01
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	
	Уо 08.02
	применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Зо 08.02
	основы здорового образа жизни

	
	Уо 08.03
	пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Зо 08.03






Зо 08.04
	условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности
средства профилактики перенапряжения


	
	
	
	
	






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	178

	в т.ч. в форме практической подготовки
	173

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	0

	лабораторные работы
	0

	практические занятия 
	173

	курсовая работа (проект)
	0

	Самостоятельная работа
	0

	Промежуточная аттестация/З, ДЗ
	5



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем

	Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию
которых
способствует
элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел № 1
	Практический раздел
	173/173
	
	

	Тема 1.1.  
Легкая атлетика.
Кроссовая подготовка
	Содержание
	29
	
	

	
	1.Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Техника беговых упражнений (кроссовый бег, бег на короткие, средние и длинные дистанции). Бег с высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. Бег 60 и 100 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м. Бег по пересеченной местности.
	-
	
	

	
	2.Техника метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). 
Техника бросков набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы
Техника выполнения прыжков (прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной).
	-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	29
	
	

	
	1. Отработка техники бега на короткие дистанции с низкого и высокого старта.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Отработка техники метания гранаты весом 700 г (юноши). 
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня физической подготовленности.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Отработка техники бега на средние дистанции. 
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, финиширование). 
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Обучение эстафетному бегу. 
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Отработка техники прыжка в длину с места и с разбега  способом - согнув ноги. 
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Выполнение контрольных упражнений по определению уровня физической подготовленности.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Совершенствование техники   прыжка в длину с разбега способом - согнув ноги. 
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10. Отработка техники бега на длинные дистанции. 
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	11. Выполнение контрольного норматива: бег 60 м и 100 м на время.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	12.  Сдача контрольных нормативов контрольных нормативов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	13. Совершенствование техники бега на длинные дистанции.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	14. Кроссовая подготовка.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	15. Выполнение контрольного норматива: прыжок в длину с места и с разбега.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	16. Бег по пересеченной местности 3 км – юноши, 2 км – девушки без учета времени.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	17. Отработка техники прыжка в высоту способами: прогнувшись, перешагивания, ножницы, перекидной. Развитие силовых способностей.
	3
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1.2.
Лыжная 
подготовка
	Содержание
	16
	
	

	
	1.Правила безопасности во время занятий лыжным спортом. Техника перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий. Техника перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
	-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	16
	
	

	
	1. Техника перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Совершенствование техники перемещения лыжных ходов.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Закрепление техники попеременного двушажного хода.
	2

	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Преодоление подъемов и препятствий.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Техника подъема и спуска в основной стойке. 
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Полуконьковый и коньковый ход.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Отработка элементов тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1. 3.
Гимнастика  
	Содержание
	25
	
	

	
	1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. Упражнения для коррекции зрения. Комплексы общеразвивающих упражнений: упражнения с партнером, упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).
	
-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	25
	
	

	
	1. Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в паре.
	4
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).
	4
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Выполнение упражнений с отягощением собственным весом.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Подтягивание в висе.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Выполнение упражнений на развитие силовой выносливости. 
	3
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Упражнения на развитие силы.
	4
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Освоение методики выполнения комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с целью профилактики профессиональных заболеваний.
	4
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1.4.
Футбол
	Содержание
	30
	
	

	
	1.Соблюдение правил безопасности во время спортивных игр. Техники игровых действий: вбрасывание мяча, выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. Групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Взаимодействие игроков.
	-
	

	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	30
	
	

	
	1. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2.  Удары головой на месте и в прыжке.
	2
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3.  Остановка мяча ногой.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4.  Остановка мяча грудью.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5.  Отбор мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6.  Обманные движения.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7.  Техника игры вратаря. 
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Индивидуальные действия игроков.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9.  Групповые и командные действия игроков.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10.  Взаимодействие игроков.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	11. Тактика защиты.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	12.  Тактика нападения.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	13.  Правила игры.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	14.  Игра по упрощенным правилам.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	15.  Игра по правилам.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1.5.
Волейбол
	Содержание
	24
	
	

	
	1.Соблюдение правил безопасности во время спортивных игр. Техника игры в волейбол: стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Расстановка игроков на площадке и их перемещения в процессе игровых действий. Взаимодействие игроков. Методики и практика судейства. Техника и тактика игры. Правила соревнований.
	-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	24
	
	

	
	1. Совершенствование техники перемещений и стоек игроков.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Совершенствование верхней передачи мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Совершенствование нижней передачи мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Отработка прямой нижней подачи мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Отработка прямой верхней  подачи мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Отработка техники приема мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Подбор мяча от сетки.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Отработка нападающего удара.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Блокирование.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10. Учебная игра.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	11. Командные тактические действия в нападении.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	12. Игра по правилам соревнований.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1.6.
Баскетбол 
	Содержание
	24
	
	

	
	1.Правила безопасности и основные правила игры в баскетбол. Перемещения по площадке. Ведение мяча. Техника передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Техника ловли мяча: двумя руками на уровне груди, высокого мяча, с отскоком от пола. Техника бросков мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в нападении.  Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. Тактика игры в защите в баскетболе.  Двусторонняя игра
	-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	24
	
	

	
	1. Отработка техники перемещения по площадке.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Основная стойка баскетболиста.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Овладение и закрепление техникой ведения мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Овладение техникой передачи мяча: с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Отработка техники броска в кольцо одной рукой.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Отработка броска в кольцо одной рукой в движении.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Отработка индивидуальных действий игрока без мяча и с мячом.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Совершенствование техники передач мяча.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Разбор правил игры по баскетболу.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10. Отработка техники штрафного броска.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	11. Взаимодействиям игроков при штрафном броске.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	12. Прием контрольного норматива-бросок  мяча  в  кольцо  с  места.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	13. Отработка тактики игры в нападении.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	14. Отработка тактики игры в защите.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	15. Игра по упрощенным правилам.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	16. Игра по правилам соревнований.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	Тема 1.7.
Настольный теннис
	Содержание
	25
	
	

	
	1. Инструктаж по технике безопасности. Правила игры. 
Основные сведения об игре в настольный теннис.
Техника игры в настольный теннис, тактика игры, учебные игры.
	
-
	
	

	
	В том числе  практических занятий и лабораторных работ
	25
	
	

	
	1. Техника игры: хват ракетки, контроль теннисного мяча.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	2. Жонглирование теннисным мячом. Передвижения теннисиста.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	3. Способы хватов ракетки. Горизонтальный хват.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	4. Техника  подач в н/ теннисе.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	5. Техники ударов по мячу со сменой направления.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	6. Комплекс упражнений глазодвигательной гимнастики.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	7. Развитие гибкости, координации, силовых качеств.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	8. Совершенствование элементов техники.
	2
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	9. Упражнения с ракеткой. Упражнения у стены.
	1
	ОК 04 

ОК 08

	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	10. Тактика игры по средствам ведения игры.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	11. Эстафеты с теннисными мячами и ракетками.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	12. Основные виды вращения мяча.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	13. Упражнения на равновесие с ракеткой.
	1
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	14. Удары по теннисному мячу с вращением и без вращения
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	15. Удары подставкой, накатом, подрезкой, топ-спин. 
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05

	
	16. Игра по правилам соревнований.
	2
	ОК 04 

ОК 08
	Уо 04.01
Зо 04.01
Уо 08.03
Уо 08.04
Уо 08.05
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	5
	
	

	Всего:
	178
	
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены спортивные сооружения: (универсальный) спортивный зал, оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного оборудования (по отраслям).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: КНОРУС, 2022. – 380с. – (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-08822-7
3.2.2. Основные электронные издания 
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. www.физическая-культура.рф - Сайт по физической культуре
2. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации
3. www.edu.ru   - Федеральный портал «Российское образование».
4. www.olympic.ru- Официальный сайт Олимпийского комитета России.

3.2.3 Дополнительные источники
1. Бишаева А.А. Физическая культура. – М.; Академия 2018 г.
2. http://minstm.gov.ru –Официальный сайт Министерства спорта, туризма
и молодежной политики Российской Федерации 
3. http://www.edu.ru Федеральный портал 
4. «Российское образование»:       http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml –Национальная информационная  сеть «Спортивная Россия»
5. www.olympi c.ru – Официальный сайт Олимпийского комитета России 
4. [bookmark: _Hlk96009976]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания
	
	

	приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации;
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.
психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности
средства профилактики перенапряжения
	Наименование критерия;
Оперативный контроль:
проверка и оценка докладов, защита рефератов, защита презентации

	Наименование методов оценки;
Метод демонстрации;
Метод опроса;

	Умения
	
	

	определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации
планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации;
оценивать практическую значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
использовать современное программное обеспечение;
организовывать работу коллектива и команды
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	Наименование критерия;



Оперативный контроль:
проверка и оценка докладов, защита рефератов, защита презентации








Оперативный контроль:
сдача нормативов.

Итоговый контроль
-дифференцированный зачет

	Наименование методов оценки;

Метод демонстрации;
Метод опроса;












Наглядный метод;
Метод оценки техники владения двигательными действиями;
Метод открытого наблюдения;
Комбинированный метод;
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